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Resumo expandido

O uso de aparelhos de respiracdo na rotina diaria de estudos de um mausico:
quais os seus beneficios? Um estudo de caso da turma de trombone da
Escola de musica do Estado do Maranhao “Lilah Lisboa de Araujo”

The use of respiration accessories in the daily routine's musician: what are
its benefits? A case study on the trombone class of music school Maranhao
State "Lilah Lisboa de Araujo".

Nemuel Trindade da Costa
Universidade Federal da Paraiba — trindadebone@gmail.com

Palavras-chave: Corais de Trombones, Pratica coletiva, Performance, Aspectos Sociais.

Keywords: Trombone Choirs, Collective Practice, Performance, Social Aspects.

1. INTRODUCAO

A prética de instrumentos de sopro exige um controle respiratorio apurado, essencial para a
emissdo sonora e a técnica musical. O presente trabalho visa explorar o impacto do uso de
aparelhos respiratorios na rotina diaria de estudos de musicos, focando especificamente na
turma de trombone da Escola de Musica do Estado do Maranhdo “Lilah Lisboa de Araujo”
(IEMA). A pesquisa foi conduzida dentro da disciplina de estagio supervisionado I e II, sob a
orientacdo do professor Daniel Miranda. Através da observacao e analise das aulas, notou-se o
uso crescente de aparelhos para exercicios respiratorios pelos alunos, o que motivou um
levantamento detalhado sobre os efeitos desses dispositivos no desenvolvimento técnico e na
performance dos estudantes.

Arnold Jacobs, uma figura proeminente na pedagogia de instrumentos de metais, sublinha a
importancia do controle respiratério e da eficiéncia no uso da coluna de ar. Segundo Jacobs,
uma respiracdo adequada e a pratica consciente de técnicas respiratorias sao fundamentais
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para a melhoria da performance e técnica dos musicos (JACOBS, p. 20). Essa abordagem é
corroborada por Nelson, que destaca que o fortalecimento dos musculos respiratérios e o
aprimoramento do fluxo de ar sdo cruciais para uma execucao técnica e musical refinada
(NELSON, p. 17).

Além disso, a proposta pedagogica de Arnold Jacobs integra o uso de aparelhos respiratorios
como uma ferramenta no treinamento técnico, acreditando que a pratica com esses
dispositivos pode aprimorar a técnica e a expressividade dos musicos ao fortalecer a coluna de
ar e melhorar o controle respiratorio (JACOBS, p. 32). Nesse contexto, o uso de aparelhos
respiratorios nao se limita a aplicacoes médicas; eles também sdo adaptados para musicos
para melhorar a capacidade respiratéria e o controle do sopro, com potencial para trazer
melhorias significativas na técnica e na performance musical (GIRARDI, p. 41).

No decorrer do estagio, observou-se que o professor Daniel Miranda' utiliza aparelhos
especializados para aprimorar os exercicios respiratorios dos alunos. Esses dispositivos, que
incluem ferramentas de resisténcia e instrumentos de biofeedback, tém sido empregados para
melhorar a eficiéncia e o controle da respiracdo, resultando em um avanco significativo na
técnica musical dos estudantes.

Este trabalho busca explorar como o uso desses aparelhos para exercicios respiratorios pode
influenciar positivamente o desempenho dos alunos, oferecendo uma analise das praticas
pedagogicas e dos resultados obtidos.

2. DESENVOLVIMENTO

O estudo de caso realizado no IEMA® envolveu a criagdo de um formulario via Google Forms
(figura 1) para coletar dados sobre o uso de aparelhos respiratérios entre os alunos de
trombone. O questionario foi projetado para obter informagoes sobre a frequéncia de uso, os
tipos de aparelhos utilizados e as percepcdes dos alunos sobre os beneficios desses
dispositivos.

O questiondrio revelou que, dos 18 alunos participantes, 9 utilizam aparelhos especificos
como Respiron ou Medflow (Figura 2 e Figura 3), 1 utiliza uma mangueira com bocal, e 8
ndo utilizam nenhum aparelho para exercicio respiratério. As respostas indicaram que a
maioria dos alunos que usam aparelhos relatam melhorias na sua performance e técnica.

! Daniel Miranda Costa: Professor do curso basico e técnico do IEMA Escola de Musica do Estado do Maranh#o
“Lilah Lisboa de Araujo”
> IEMA: Instituto Estadual de Educac@o, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo.
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Figura 1: Exemplo do questionadrio utilizado para coleta de dados.

PESQUISA E LEVANTAMENTO DE
UTILIZAGAO DE APARELHO PARA
TREINAMENTO DE RESPIRAGAQ

0 referido formulario foi confeccionado com o objetivo de levantar, e catalogar junto aos
alunos da turma de trombone (Bésico e Técnico) da Escola de Musica do Estado do
Maranhdo, a cerca da utilizagdo de materiais ou aparelhos de respiragao na rotina de
estudos e como ¢ feita essa utilizag&o.

Fonte:https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSd8j2C5RIRLSaNcBvfWECDzCZJ5wUP565zqTf1TG58hTm-xKA/viewform

Os resultados obtidos sdo detalhados nos graficos a seguir:

Grafico 1: Distribuicdo dos cursos dos alunos que responderam ao questiondrio.

QUAL O CURSO FREQUENTA NA ESCOLA DE MUSICA?

18 respostas

@ Basico
@ Técnico

Fonte: https://docs.google.com/forms/d/1v4y6AiZgi0Z7rsERNHMOW Jopp25AfUojyGo4vR4ey-g/
edit#responses

Grafico 2: Percentual de alunos que utilizam aparelhos para treinamento respiratério.
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EM SUA ROTINA, VOCE UTILIZA ALGUM, APARELHO PARA TREINAMENTO RESPIRATORIO?

18 respostas

® siv
® NAO

Fonte: https://docs.google.com/forms/d/1v4y6AiZgi0Z7rsERNHMOW Jopp25AfUojyGodvR4ey-g/
edit#responses

Grafico 3: Tipos de aparelhos respiratorios utilizados pelos alunos.

SE A SUA RESPOSTA FOR SIM, QUAL APARELHO VOCE UTILIZA?

18 respostas

8

2 (5,6%) 1(56%) 1(56%) 1(56%) 1(56%) 1(56%) 1(56%) 1(56%) 1(56%) 1(56%) 1(5,6%)

Medflow NAO FACO USO Nao N&o uso Respiron
Mangueira Nenhum NAO USO Nao tenho esse...  Nao, utilizo no... Respiro...

Fonte: https://docs.google.com/forms/d/1v4y6AiZgi0Z7rsERNHMOW Jopp25AfUojyGodvR4ey-g/
edit#responses
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Grafico 4: Motivos para o uso de aparelhos respiratérios.

POR QUE COMECOU A UTILIZAR ESSE (ES) APARELHO (0S)?

18 respostas

@ ORIENTAGCAO DO PROFESSOR
@ VIDEOS NA INTERNET
@ POR INFLUENCIA DE AMIGOS

Fonte: https://docs.google.com/forms/d/1v4y6AiZgi0Z7rsERNHMOW Jopp25AfUojyGodvR4ey-g/
edit#responses

Grafico 5: Frequéncia de uso dos aparelhos respiratérios (pré-rotina, pos-rotina, estudo de
repertorio).

COMO VOCE USA 0 APARELHO DE TREINO RESPIRATORIO?

18 respostas

@ PRE-ROTINA: DENTRO DA SUA
ROTINA DE ESTUDOS ANTES DO
INICIO DAS PRIMEIRAS NOTAS

@ POS-ROTINA: PARA RELAXAMENTO
OU TREINAMENTO RESPIRATORIO
POS ROTINA.

@ USA NO ESTUDO DE REPERTORIO
PARA OBSERVAR OS TRECHOS E
COMO SUA RESPIRACAO SE
COMPORTA.

Fonte: https://docs.google.com/forms/d/1v4y6AiZgi0Z7rsERNHMOW Jopp25AfUojyGodvR4ey-g/
edit#responses
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Grafico 6: Percepcao dos alunos sobre a diferenga sentida apds o uso dos aparelhos.

QUAL A DIFERENGA QUE SENTIU APOS INICIAR A UTILIZAGAO DO APARELHO?

18 respostas

Né&o uso

Normalmente ajuda a dar inicializagdo no ato de tocar, trazendo a agdo e memdria muscular do ato de
tocar.

A minha capacidade respiratoria expandiu
Aumento da resisténcia e controle da dindmica.

0 apoio respiratdrio ficou mais forte, a emisséo de notas agudas mais segura, e a sensagdo de que tenho
bastante ar pra usar aumentou

Melhor inalacdo e exalacdo

Uma grande melhora na coluna de ar e menos preocupagdo com a falta do mesmo.

QUAL A DIFERENGA QUE SENTIU APOS INICIAR A UTILIZAGAO DO APARELHO?

18 respostas

Percebi que foi possivel ter um melhor desempenho nos demais processos do tocar propriamente dito em
decorréncia do estudo da respiragdo e correcéo de forma isolada. O impacto dessa rotina de estudo
respiratério permitiu uma evolugdo progressiva no que diz respeito & sonoridade o que impactou
diretamente na minha percepgéo de afinagdo e execugdo (o que sempre foi um desafio, pois por
consequéncia de ter a narina direita mais fechada, ndo ter buscado adaptar meu processo respiratério
para tocar, a inspiragdo sempre foi feita de forma que néo supria os trechos musicais impactando de
forma direta as evolugdes dos fundamentos do instrumento). Antes de iniciar os estudos na EMEM todo o
processo de respiragdo era feito de forma instintiva, pois até ent&o néo tinha tido acompanhamento de
professor, apds iniciar os estudos foi percebido que mesmo tendo que respirar para suprir a mim € o
instrumento a minha expanséo ao tocar permanecia quase gque a mesma como se fosse para manter a
respiragéo apenas para suprir a necessidade de meu corpo, assim surgindo a necessidade desse estudo
isolado, pois era necessario para mim compreender a minha respiragéo como parte integrante da musica e
evitar as decorrentes quebras dos trechos musicais.

Melhorou a capacidade de inalac@o/expansao respiratoria, ajudou no desempenho e na sensagao de falta
de ar.

0O fluxo de ar melhora muito, conseguir manter as notas longas com facilidade e conforto.
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Respiragdo mais leve e o fluxo de ar melhor

Eu comecei a sentir um relaxamento no corpo e percebi que bons exercicios de respiragéo séo
importantes porque nos ajudam a ter uma coencentragdo musical muito maior, & também conseguimos ter
um controle maior sobre o nosso corpo conseguindo controlar a ansiedade que € algo que muitas pessoas
se preocupam.

Aumento da capacidade respiratéria, diminuigdo da zona de panico
Melhora a fluéncia so ar

NAO FACO USO DE APARELHOS RESPIRATORIOS

NAO UTILIZO ATUALMENTE

+ Facilidade e ume performance melhor no instrumento.

Fonte: https://docs.google.com/forms/d/1v4y6AiZgi0Z7rsERNHMOW Jopp25AfUojyGodvR4ey-g/
edit#responses

Figura 2: Aparelho Respiron.
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Fonte: https://www.ncsdobrasil.com/treinamento-respiratorio/respiron <acessado em 8 de jul de 2024>

Figura 3: Aparelho Medflow.

Fonte: https://www.medicate.com.br/home-care/medflow-exercitador-e-incentivador-respiratorio
<acessado em 8 de jul de 2024>

Os dados sugerem que o uso de aparelhos respiratérios pode ser benéfico para o
desenvolvimento dos musicos. A melhoria na técnica e no controle respiratorio relatada pelos
alunos que utilizam esses dispositivos confirma a relevancia da pratica respiratéria avancada
para a performance musical.

A integracdo desses aparelhos na pratica dos musicos pode ser entendida a luz de conceitos
mais amplos sobre respiracao e desempenho musical. Estudos sobre a fisioterapia respiratdria
demonstram que aparelhos incentivadores podem melhorar a capacidade pulmonar e o
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controle respiratorio, oferecendo vantagens adicionais para muisicos, como maior controle
sobre a respiracdo e desempenho aprimorado na pratica instrumental (GIRARDI, p. 35).

Na masterclass de Arnold Jacobs, a importancia da respiracdo controlada para a execucao
eficaz de instrumentos de metais é destacada, com a utilizacdo de aparelhos respiratérios
auxiliando na constru¢ao de uma base solida para o controle do sopro, resultando em uma
performance mais robusta e precisa (Comentario do video, minuto 1:46).

3. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo conclui que o uso de aparelhos respiratorios representa uma ferramenta valiosa na
rotina de estudos de musicos, particularmente para aqueles que tocam instrumentos de sopro
como o trombone. Os beneficios observados incluem melhorias significativas na técnica
respiratéria e na performance musical. A evidéncia coletada através do estudo de caso sugere
que a inclusdo de aparelhos respiratorios pode oferecer vantagens notaveis, como maior
estabilidade e controle durante a execucdo, contribuindo para um aprimoramento geral na
pratica musical.

Essas conclusoes sao suportadas por estudos experimentais e pela experiéncia pratica dos

alunos que utilizam esses dispositivos, corroborando a importancia das técnicas respiratorias
na educagdo musical e no desenvolvimento profissional dos musicos.
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