15
XI Simpésio Cientifico da ABT- 2023
Submissao: 08/10/2023 — aceite: 16/10/2023
ISSN: 2594-8784

N

RESUMO EXPANDIDO
A Vida Pés Distonia: Mercado de Trabalho e o Impacto na Carreira
Pedagdgica de Professores de Metais Diagnosticados com a Desordem

Life After Dystonia: Job Market and the Impact on the Teaching Career
of Applied Brass Instructors Diagnosed with the Disorder

Edmilson Baia de Oliveira

Conservatorio de Tatui — edmilson.baia@gmail.com
Alexandre Magno e Silva Ferreira

UFPB/UFRN — amesf2@academico.ufpb.br

Palavras-chave: Trombone, Distonia Focal, Pedagogia, Carreira.

Keywords: Trombone, Focal Dystonia, Pedagogy, Career

O resumo desta pesquisa tem como objetivo investigar a importancia que o impacto da
distonia focal de tarefa especifica de embocadura na carreira pedagogica dos professores de
metais, bem como as estratégias de retreinamento e readaptacdo que podem ser
implementadas para permitir que esses professores voltem a tocar seus instrumentos de forma

adequada e recuperem a confianga em suas habilidades musicais.

A distonia focal de tarefa especifica de embocadura apresenta-se como uma desordem
de movimento que afeta musicos, causando falhas na precisdo e controle motores exigidos
para tocar instrumentos de metais. Além disso, outras dificuldades como, inseguranca,
ansiedade e até panico, se fazem presenca como fatores de consequéncia desta inconsisténcia
técnica.

O estudo epidemiolégico revela a prevaléncia dessa condicdo entre musicos de
diferentes estados brasileiros, ressaltando a necessidade de investigacdes mais aprofundadas

(MOURA et al., 2014 apud MOURA, 2016).
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A fundamentacdo teorica abrange trés principais aspectos. Primeiramente, discute-se a
distonia focal em musicos profissionais, detalhando como a execucdo de instrumentos de
metal exige um equilibrio delicado entre aspectos fisicos e cognitivos. Explora-se a
fisiopatologia e os sintomas da distonia, bem como técnicas de prevencdo e tratamento,
incluindo o uso de medicamentos e terapias fisicas.

Em seguida o foco se volta para o diagnostico e retreinamento pedagogico como
estratégia de tratamento (ACKERMANN; ALTENMULLER, 2021). Destaca-se também a
abordagem conceitual propagada por Arnold Jacobs, que visa a reeducacdo sensorial e a
melhoria da coordenacdo motora. O processo de retreinamento é explicado em detalhes,
demonstrando a sua possivel relevancia na recuperacao da habilidade de tocar. (FERREIRA,
[s. d.]; PEGO; FERREIRA, 2021)

O terceiro aspecto abordado é a relacdo entre a distonia focal e a carreira dos
profissionais de metais. Dados demonstram que esse problema, assim como disfuncées de
embocadura prejudicam diretamente a pratica musical e sua credibilidade entre seus pares, no
mercado de trabalho e, por consequéncia até em sua vida pedagégica. E comum escutar de
musicos que sofrem com distonia ou outra disfuncdo de embocadura ouvir de colegas falarem
a seguinte frase: “como ele vai dar aulas se ndo consegue tocar mais?”. Pior que isso, sdo
alunos comentando entre si que ndo irdo mais estudar com determinado professor porque “ele
ndo consegue tocar mais”. Por isso, esse projeto ressalta a importancia do estudo,
considerando o impacto da distonia focal na carreira artistica e pedagdégica dos profissionais
dessa area. Esta visa investigar os desafios enfrentados por esses profissionais apds o
retreinamento ou nao e a sua possivel reinsercdo no mercado de trabalho seja tocando o
instrumento, ou atuando em outras areas.

A metodologia empregada envolve pesquisa-acdo, estudo de caso, entrevistas
individuais, auto relato dos participantes e do proprio autor. A amostra é selecionada por
conveniéncia, visando incluir professores de metais com diferentes niveis de gravidade da
distonia ou disfuncdes de embocadura, e experiéncias profissionais variadas. A andlise dos

dados utiliza a analise tematica, permitindo a identificagdo de padrdes e temas comuns.
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Consideracoes finais

Este resumo contribuird para a compreensdao que, apesar da distonia focal, o ser
humano por tras do instrumento ndo deixou de ser musico, nao esqueceu o que aprendeu. Ele
podera seguir em sua carreira pedagogica. O(A) mesmo(a) podera contribuir para a melhoria
na prevencao das estratégias de retreinamento, recuperacdo da habilidade musical e
aprimoramento da pratica docente. Além disso, oferecera conselhos valiosos para os musicos,
educadores e profissionais da satuide, a pesquisa pode influenciar a criagdo de programas de

apoio e treinamento especifico contribuindo para a qualidade da educagao no Brasil.
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