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1. Introdução

Este resumo é um recorte de um artigo completo, que analisa duas obras contrastantes 

para focar na prevenção de problemas de saúde do músico, na preparação e na execução das  

peças. Visa também a aplicabilidade de dois conceitos como abordagem que corroboram com 

a ideia do estudo em questão, são eles: ensaio cognitivo e variabilidade de tarefa, traçando 

caminhos  metodológicos  para  o  desenvolvimento  do  aprendizado,  estabelecendo  diálogos 

com pedagogias voltadas à prática e refinamento da performance no instrumento. Apresenta 

como objetivo, realizar estudos com base em passagens, escalas ou similares encontradas em 

trechos das peças. Também com intuito de focar na variabilidade de tarefa, comparar métodos 

a trechos de escalas e o uso da mesma técnica em estilos contrastantes. O estudo fará uso de  

abordagens metodológicas voltadas para o desenvolvimento técnico como Gilberto Gagliardi, 

Brad  Edwards  e  Charles  Vernon.  Acredita-se  que  a  progressão  de  estudos  direcionados 

possibilita  consistência  técnica  na  execução  das  obras,  sejam  elas  de  gêneros  ou  estilos 

diferentes. Considerar a complexidade de um instrumento antes mesmo de começar a tocar é o 

primeiro  passo  para  uma  prática  que  desenvolva  bem-estar  e  equilíbrio  com o  corpo;  a 
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exemplo do ensaio cognitivo, que deveria ser o primeiro passo que o aluno ou profissional  

aplicaria antes das práticas com instrumento, incorporando a sua dieta de estudos como uma 

abordagem preventiva. Em análise às obras  Morceau Symphonique,  do compositor francês 

Alexandre  Guilmant  e  Carioquinha do  compositor  brasileiro  Waldir  Azevedo,  é  possível 

encontrar trechos com até duas oitavas e arpejos:

Ex.

Mesmo que a altura em relação às notas sejam diferentes, trata-se da execução de uma 

mesma  região  para  o  trombone,  são  elas:  grave,  médio  e  agudo.  Tendo  o  estudante  de 

estabelecer estudos direcionados para alcançar a desejada precisão. Os arpejos apresentam-se 

com notas  e  formas  rítmicas  diferentes,  mas  com um mesmo teor  de  execução,  o  aluno 

precisará obter estudos relacionados aos dois trechos. 

Ex.

Fig. 2 - fonte: "Lip Slurs", Brad Edwards.
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fig. 3 - fonte: “Tocar como quem canta”, Charles G. Vernon.

Em consideração a variabilidade de tarefa, pode ser pensada a modo que facilite a 

compreensão do ritmo por exemplo, de maneira gradativa até chegar da maneira que se pede 

na partitura.

Ex. (estudo sobre modelo rítmico de escala encontrado na obra Morceau Symphonique)

Escala de Mi bemol maior:

Considerações finais 

A análise das peças e trechos, interagindo com métodos possibilita que o aluno a partir 

de um estudo direcionado ganhe mais progressão e consistência técnica na música, seja ela de 

mesmo gênero ou estilos  diferentes.  Refletir  sobre estudos horizontais,  verticais  e  qual  a 

melhor estratégia pedagógica para uma performance saudável e com consciência corporal, 

ajudará a evitar tensões musculares, problemas relacionados à ansiedade e insegurança ao 

realizar sua prática e apresentações.
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