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A performance musical em alto nivel ¢ algo almejado pelos musicos desde a constru¢io dos
instrumentos musicais e esses buscam artificios a exemplo do tubista Arnold Jacobs para
conseguir o tdo almejado sucesso em sua carreira como uso de aparelhos auxiliadores ou
incentivadores respiratorios para conseguir tal éxito, Nascimento, (2015).

Sdo inameros e de facil acesso os incentivadores respiratorios disponiveis no mercado, que podem ser utilizados,
durante o estudo individual e/ou o ensino de instrumento. Cabe lembrar que esses aparelhos, introduzidos na
pratica musical por Arnold Jacobs, na década de 1980 (FREDERIKSEN, 1996; NELSON, 2010; IRVINE, 2015),
sdo concebidos para uso médico e aplicados em Fisioterapia Respiratoria, no treinamento dos musculos
respiratorios e reabilitacdo pulmonar. (GIRARDI, 2020, p. 170).

Sendo assim, a utilizacdo do incentivador respiratorio Shaker Classic adaptado ao bocal do
instrumentos de metais contribuir para uma melhora na capacidade técnica do instrumentista?
Através de uma pesquisa qualitativa exploratdria, buscamos responder tal questionamento,
tendo como publico alvo, instrumentistas de metais e interessados no tema proposto neste
trabalho.

2. Metodologia

A pesquisa ¢ de natureza aplicada, qualitativa e explicativa em forma de estudo de casos, pois
buscou contextualizar as abordagens técnicas e musicais que sdo oferecidas pelo aparelho
Shaker Classic

O estudo de caso tem se tornado a estratégia preferida quando os pesquisadores procuram responder as questdes
"como" e "por que" certos fendmenos ocorrem, quando ha pouca possibilidade de controle sobre os eventos
estudados e quando o foco de interesse ¢ sobre fenomenos atuais, que s6 poderdo ser analisados dentro de algum
contexto da vida real. (GODDOY, 1995, p.25)

A pesquisa explicativa é aquela que, além de registrar e analisar os fendmenos estudados, busca identificar suas
causas, seja através da aplicacdo do método experimental/matematico, seja através da interpretacdo possibilitada
pelos métodos qualitativos. (SEVERINO, 2017, p. 94).

O Shaker Classic possui cinco partes, utilizado para fins fisioterapicos e por fonoaudidlogos

para melhorar a capacidade respiratoria e do trato vocal em cantores. Entretanto para o uso nos
bocais dos instrumentos foi necessario produzir um adaptador em uma impressora 3D.
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Imagem 1: O Shaker Classic montado, forma de montagem e com as partes separadas.
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Imagem 2: Adaptador para acoplar o Bocal do instrumento no shaker classic

Imagem 3: bocal do instrumento Acoplado no Shaker Classic.

Apo6s aprovado na Plataforma Brasil, sob o CAAE: 39743520.5.0000.5016, a coleta de dados
se deu através da observagdo, questiondrio, exercicios musicais, atividades praticas com o
aparelho e entrevistas.

3 A pesquisa

Inicialmente foram selecionados 10 musicos de diferentes niveis, que tocam instrumentos de
metal e a coleta de dados comegou no dia 23/05 de 2021, compareceram 8 dos 10 participantes
selecionados, com uma triagem conduzida pelo fonoaudidlogo que realizou atividades e
exercicios, em seguida ele apresentou o aparelho.

Apos a triagem e apresentagdo do Shaker, foram exibidos os exercicios que seriam propostos
para os 15 dias de coleta de dados, assim todos puderam levar o aparelho para desenvolver suas
atividades diarias e apresentar suas observagdes no diario de auto percepgao, esse respondido
de forma virtual através do google forms.

No 2° encontro, dia 05/06/2021 tivemos uma reavaliagdo com o fonoaudidélogo contando com
a participacao de 7 dos 8 participantes, entretanto todos os 8 responderam aos diarios de auto
percep¢ao em pelo menos 10 dias.

No total obtivemos 77 respostas € em todo o foram respeitadas as medidas necessarias de
distanciamento e uso de equipamentos obrigatdrios para assim ter a seguranca necessaria
durante a pesquisa.

Conclusao
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A pesquisa com o incentivador respiratério Shaker Classic para instrumentistas de metais
possibilitou, segundo a maioria dos participantes, uma melhora na vibragao labial, fluxo e
coluna de ar tendo em vista que esse trabalha como um impulsionador do sopro.

Esse fortalecimento da coluna de ar proporcione uma leveza e essa sensacdo ¢ percebida na
sonoridade e na pratica musical como um todo.

Ainda assim o proposito deste artigo ¢ apenas mostrar os resultados preliminares que foram
coletados nesta pesquisa, projeto piloto, porém ressaltamos que outros trabalhos sobre a
utilizagdo do Shaker Classic devem ser realizados para uma maior amplitude dos beneficios do
mesmo.
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